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Region Mitt 5-kamp 2024 

Region Mitt 5-kampen äger i år rum på FM Södertäljes ö Notholmen,  

lördagen den 31 Augusti. Anmälan till sodertalje@flottansman.se 

senast 2 augusti. 

Tider (ungefärliga): 

Ankomst och registrering  10:00 - 11:00 

Kaffe och fralla   11:00 - 12:00 

5-kamp    12:00 - 14:00 

Lunch och prisutdelning  14:30 - 

 
Kostnad för kaffe, lunch   140 kr 
 
Betalas senast 26 augusti till plusgiro 33 61 74-8, för 5-kampsdeltagare och  
medföljande. 
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Resväg 

SL: Med buss 785 från Södertälje, kliv av på hållplatsen före Skanssundet 

och fortsätt rakt fram enligt bilkartan nedan. 

Med bil: Kör mot Skanssundet, kör rakt fram i 90 graders kurvan, in på 

grusväg,(Obs max 20 km/h) parkera och gå ner till bryggan längst till höger.                                        
Vid behov ring 070-3152646 Bosse för påkallande av båttransport. 

 

Med egen båt: Notholmen ligger i farleden mot Södertälje precis norr om 

Skanssundet N 59.03. 257.; E17.40.968. Se följande länk för sjökort:   
http://kartor.eniro.se/m/whYCM 

Vi har bryggor för båtar med 2m djupgående. 

Övernattning: Våra övernattningsstugor är tillgängliga för våra gäster.  

För bokning kontakta: Katrin Norman tel. 073-7871130 eller 
katrin.norman@gmail.com 

Kvällarna på ön avslutas med gemensam grillning kl. ca.18:30.                              
Kök med utrustning finns, liksom kyl och frys men alla matvaror etc. får man 
själv ta med. 

För mer information om Notholmen, gå gärna in på vår hemsida: 
www.flottansman.se/sodertalje 

Hjärtligt välkomna till Notholmen 
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